ESF OSTAJAN OPAS

RYHMALIIKUNTATILAN AV-JARJESTELMA

Ryhmaliikuntatilan suunnittelussa ja toteutuksessa on syyta pitda mielessa
ainakin se, etta sita kayttaa paivittain useampikin eri inminen. Tasta syysta
kayttd on oltava helppoa ja kayttddnotto nopeaa. Kayttdoymparisté on myos
vaativa: tilat kaikuvat, asiakkaita on paljon, kayttajat ovat hikisia ja lilkkkuvat
lakkaamatta. Tallaiseen ymparistdon on helppo hankkia laitteita, jotka
maksavat paljon mutta niilla ei silti saada haluttua lopputulosta. Oikeat laitteet
varmistavat, ettd sekd asiakkaat, ettd ohjaajat viihtyvat tunneilla. Ja tastahan
ei voi seurata muuta, kuin kassakoneen taukoamaton kilina. Eihan?

AANILAHTEET

Naind MP3-tiedostojen kulta-aikoina ei voida kuitenkaan unohtaa CD-soitinta. Itse
asiassa nykyisilla CD-soittimilla voi soittaa mydés MP3:sia suoraan muistitikulta.
Talléin myds soittimen pitch-sdatdé on kaytettavissa, mika on tarkea ominaisuus.

Musiikin liséksi pitaa tietenkin toistaa my6s puhetta. Paapantamikrofoni,
madonna-mikki, panta... rakkaalla lapsella on monta nimea. Malleja on
lukuisia ja niista pitaisi osata valita juuri se paahan ja kayttotarkoitukseen
sopivin. Meidan asiakkaillamme on kaytdssa eniten AKG:n C 544 L -malli.
Se on liikunnanohjaukseen suunniteltu, mutta vaarin kaytettyna senkin saa
kylla nopeastikin rikki. Oikea kayttd kuitenkin jatkaa mikrofonin elinkaarta
huomattavasti. Seuraavat ohjeet sopivat padosin muihinkin merkkeihin.

a) Huolehdi, etta "hikirengas” on paikallaan. Hikirengas on se muovinen rengas,
jonka paikka on suun eteen tulevan kapselin varressa. Siind nakyy ura, johon
rengas kiinnitetd&n. Sen tarkoitus on estda hien valuminen kapseliin. 80%
mikrofoneista hajoaa, koska kapseli kostuu. Kostuneen kapselin tunnistaa

siita, ettd sen aani puuroutuu tyypillisesti noin 30min kayton jalkeen.

b) Kayta henkil6kohtaista tuulisuojaa ja poista se mikrofonista
tunnin jalkeen. Taméa toimenpide pidentad mikin kayttdikaa ja on

hygienian kannalta parempi, kuin yhteinen tuulisuoja.

c) Kohtele mikrofonia néatisti. Kovakourainen kasittely saattaa
murtaa antennin tai aiheuttaa kosketushairioita.
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2. MIKSERI

Vahemman on enemman! Ainakin, jos puhutaan mikserin nappuloista. Mitd vahemman
nappuloita, sitd vhemman vikoja ja hairidtilanteita. Jos mikserisséd on vain jokaiselle
aanilahteelle (CD, mikrofoni, lappari, jne) oma tasonsaatd ja lisdksi master-saato,

niin ollaan oikealla tiella. Laitetta on helppo kayttéda eika sitd saa sekaisin, vaikka
vahan yrittaisi. Jos taas laiteessa on kymmenia eri saatoja ja nappuloita, homma
menee hankalaksi. Joku vaantaa jotain nuppia ja seuraava ohjaaja inmettelee, kun
aani kuulostaa oudolle tai sité ei tule lainkaan. Tee itsellesi ja asiakkaillesi palvelus

ja hommaa ryhmaliikuntatilaan hyvéalaatuinen ja helppokayttdinen mikseri.

3. VAHVISTIMET, KAIUTINPROSESSORIT YM

No niin. T&asta voisi helposti kirjoittaa romaanin, mutta se ei varmaan olisi tassa
yhteydessa jarkevaa. Aion siis oikoa mutkia ronskisti ja yleistaa asioita. Pahoittelen.

Vahvistimia valittaessa pitaa tietaa kaiuttimien malli ja lukumaéara. Kun tama

on tiedossa, pitaa valita vahvistin, jonka ulosantoteho on riittava ja kanavia
sopivasti. Jos leikitdan, ettd meilla on pienehkd sali, jossa parjataan kahdella yla/
keskidanikaiuttimella ja yhdella bassolla, meilla pitda olla kaytdssa vahintaan
kaksi kanavaa. Talléin kanavan 1 on yla/keskiaanille ja kanava 2 bassolle.

Jos taas haluamme, ettd samaisella kaiutinmaaralla tehdaan stereo-
jarjestelma, tarvitaankin vahvistinkanavia jo kolme kappaletta. Tassa kanava
1 on yla/keskidanet vasen, kanava 2 on yla/keskiaanet oikea ja kanava 3 on
basso. Kaiuttimia ja vahvistinkanavia lisdamalla voimme sitten tehda isompia
kokonaisuuksia, joissa voi olla erilaisia viiveryhmia ja muita hienouksia.

Jos salissa on erikseen basso- ja yla/keskidanikaiuttimet, tarvitaan
jakosuodin. Nykyaan on yleista kayttaa ns kaiutinprosessoria, josta |0ytyy
jakosuotimen liséksi esim taajuuskorjain, viivelaite, limitteri, jne. Malleja
ja ominaisuuksia on loputtomasti. Ehdottomasti tarkein asia on (minun
mielestani) kuitenkin se, etta laitteen saa saadon jalkeen lukittua.
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4. KAIUTTIMET

Aanijarjestelma on juuri niin hyva, kuin sen heikoin lenkki. 95% tapauksista
heikoin lenkki on kaiutin. Osta siis hyva kaiutin. Kahdella yla/keskiaanikaiuttimella
ja yhdella bassolla paastaan jo hyvaan lopputulokseen. Maaré ei korvaa laatua.
Paitsi valilla, jos tila on sellainen, etta kaksi kaiutinta ei vain milldan riita. Jos
mahdollista, kdy koekuuntelemassa kaiuttimet ennen ostopaatosta. Sen,
kuulostaako joku kaiutin paremmalta, kuin joku toinen, osaa jokainen itse sanoa.

5. KUVA

Erilaiset naytodt ja projektorit tunkeutuvat ryhmaliikuntatiloihin voimakkaasti. On
virtuaalitunteja, taustakuvaa ja rasitusmittareita. Seuraavassa lyhyesti naista.

Virtuaalitunteja varten paras ratkaisu on videoprojektori eli videotykki. Silla
voi heijastaa 2-4 metria levean kuvan valkoiseen seinaan tai kankaalle.
Tarkeimp&ana ominaisuutena mina pidan valotehoa. Sita olisi syyta olla
vahintdan 4000 ANSI lumenia. Tahan kun lisatdan vahintaan fullhd-
tarkkuus, niin ollaan jo hyvalla pohjalla. Virtuaalitunteja varten projektorissa
on syyté olla myds mahdollisuus ohjaukseen LAN-portin kautta.

ESF Oy tarjoaa hyvia vaihtoehtoja myos virtuaalituntien tekniikan
toteuttamiseksi. Kysy tarjous, ennen kuin teet paatoksen.

Jos kuvan péaaasiallinen tehtava on nayttaa esimerkiksi kunkin osallistujan
sykettd, nayttd on hyva vaihtoehto projektorille. Varsinkin alle 20 asiakkaan
sisapyoréilytiloissa naytté toimii hienosti. Se on helpompi asentaa, kuin projektori
ja sen kayttoonotto on yleensad nopeampaa seka kayttokustannus on edullisempi.

Huomio! Digitaalisen kuvasignaalin siirtdminen on tarkkaa puuhaa. Kayta
laadukkaita kaapeleita ja pida siirtomatkat mahdollisimman lyhyina. Fullhd-
tarkkuudella ongelmat saattavat alkaa, kun kaapelin pituus ylittda 10 metria.

6. HANKALAA?
Jos uuden aanijarjestelman osto tai vanhan parantaminen on ajankohtaista, ota

yhteytta! Jos haluat itse vaikuttaa jarjestelmaan, haasta myyja. Kysele ja kuuntele.
Kay vaikka Kilpailijoiden tiloissa kuuntelemassa ja vertaile — huomaat eroja.
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